A kemény viz és a veseko

Foldiink felszinének ugyan 71%-at viz boritja, csakhogy a viz nagy része az 6ceanokban van,
¢s a szarazfoldon megtalalhat6 viz egy része sem alkalmas ivasra. A felhasznalhato viz igy az
Osszes vizmennyiség csupan 1%-a, de még ennek az eloszlasa is eléggé egyenldtlen.
Magyarorszag szerencsére nem tartozik a vizben szegény teriiletek kozé. Igaz, sok helyen
igen kemény a viz. A vizkeménység szdmtalan problémat okoz, bizonyos betegségek
kialakulaséért is feleldssé tehetd.

A Térinformatika magazin 2003/5. szdma érdekes felmérést kozolt a vesekdvesség és a
vizkeménység 0sszefliggése kapcsan. A szerzok tanulmanyoztak és 0sszehasonlitottak a
vesekovesség kedvezd és kedvezdtlen (sok beteg) régioit a vizkeménység alacsony és magas
orszagos szintnél masfélszer tobb a megbetegedés. A legkeményebb vizzel rendelkezd
megyék mind ide tartoztak. P1. Borsod-Abauj-Zemplén megyében a vesekdvesség tomegesen
el6forduld betegség. A felmérés érdekessége, hogy Csongrad megye is a kedvezdtlen
teriiletek kozott volt. Ott biztosan nem a kemény viz okozta kalcium-oxalat (oxalsav sdja)
tipusu kdvek okoztak a betegséget. Az oxalsav hétkdznapi neve nem véletleniil soskasav:
kalciumsojat kristalyzarvanyként viszonylag nagy mennyiségben tartalmazza a soska levele.
De pl. kalcium-oxalatot tartalmaznak a voroshagymat burkolo vordses szinti allevelek is.

Mit tehetiink a vesekdképzddés ellen? Mindenekel6tt - ha ezt mas szervi probléma nem zarja
ki — fogyasszunk bdségesen folyadékot. A kevés folyadékbevitel két modon is fokozza
ugyanis a k6képzddés veszélyét. Egyrészt a vizeletben n6 a kalcium- és az oxalation
koncentracidja, masrészt a lelassult vizeletaramlas kovetkeztében a kicsiny kristalyok
fokozott mértékben képesek a megtapadasra. Kiilondsen télen kell figyelni a megfeleld
folyadékbevitelre, mert szervezetiink a hidegben nem parologtat annyit és szomjusagérzetiink
is csokken. Fogyasszunk tehat napi 2-3 liter folyadékot, egészségiink megdrzése érdekében.

De nem mindegy, hogy milyen folyadékot! Keriilni kell a magas foszforsavtartalmu tiditok,
kolak fogyasztasat (€s nemcsak a vesekd képzddés elkeriilése miatt)! Legegyszerilibb otthon a
csapot megnyitni, és a legolcsobb folyadék all rendelkezésiinkre. De vajon mennyire tiszta a
vezetékes viz? Néha bizony ranézésre sem az (,,zavaros”). A klorozas sajnos rontja a csapviz
thatosagat. A klorozas pedig elkeriilhetetlen. Az eldregedett, szivargd vezetékrendszerekbe
bekertiil ugyanis a kornyezetiinkben 1€v0, szennyezett talajviz, ezért eldiras a fertdtlenités. Az
egészséges viz és egyben az egészség szimboluma is a forrasok, hegyi patakok kornyékén
sejtelmes tancat lejtd ,,Naturaqua-lany”, prébalvan benniinket is az 4svanyviz fogyasztasara
buzditani. A piacon hatalmas a kinalat, és egyre inkabb terjednek a szénsavmentes vizek is.
Ha 4svanyvizet fogyasztunk, szarmazasi helytdl fiiggden, kiilonféle dsszetételli vizek koziil
vélaszthatunk.

Az adott kornyezet dsvanyi 6sszetételétdl fliggden tobb-kevesebb dsvanyi anyag van a vizben.
Fdleg mészkovet, gipszet €s keserlisot old a viz, minél tobbet, annal nagyobb lesz a
keménysége. (Néhany asvanyviznek kiilonosen nagy a keménysége!) Az eséviz tovabb
novelheti az dsvanyi anyag tartalmat. Mikozben a csapadék a foldre jut, mar a legalso 1égkor
szennyezddéseit is magaba oldja. A levegdben 1évo szennyezddések atalakuldsaval gyengén
savas oldatként hullhat a csapadék. A talajra érkezve és azon athaladva, a talajban lezajlo
¢letfolyamatok melléktermékét, a szén-dioxidot is felveszi, és még savasabba valhat. Ez a
mészkoteriileteken a kdzet repedéseibe jut, ott lassan lefele szivarog. Szénsavtartamanal fogva



oldja a mészkovet, és amig a kdzetrepedésekben nyomas alatt van, oldatban tartja a benne
oldott asvanyi anyagokat. Amikor kiér a kdzet jarataibol, és forrasként a felszinre bukkan,
csokken a nyomadsa €s szén-dioxid tartalma elillan. Ekkor mar nincs, ami oldatban tartsa a
kalciumot és a magnéziumot, igy ez gatak (édesvizi mészkd) vagy barlangi cseppkovek
forméjaban kirakodik. Az édesvizi mészko képzodése a barlangi cseppkdvek ndvekedésénél
lényegesen gyorsabb. Ahol a patakban a viz jobban csobog, és emiatt elillan a szén-dioxid, ott
mésztufa gatak keletkeznek, akdr mar viszonylag rovid id6 alatt is. Ilyen mésztufa torlaszban
lett kialakitva az eurdpai hiri lillafiredi Anna-barlang, de ilyen a Szalajka-volgyi Fatyol-
vizesés is.

Tehat fogyasszunk asvanyvizet? Igen, de lehetdleg alacsony dsvanyianyag-tartalmut és
szénsavmenteset. Kiilonosen figyeljiink a kalcium- és magnéziumtartalomra, de emellett
fontos az is, hogy a viz natrium- és nitrattartalma is alacsony legyen. Szanjunk arra 1d6t, hogy
elolvassuk a polcrol levett asvanyviz Osszetételét! (Forrds: Internet)

a) Mi okozza a vizkeménységet?
b) Soroljon fel 3 kiilonb6z6 problémat (ne csak a cikk alapjan), melyet a kemény viz okoz!
c) A téli idészak fokozhatja-e a vesekd képzddés kockazatat? Valaszat indokolja!

d) Hogyan noveli a szén-dioxid-tartalm es6viz a vizkeménységet? A megfelel6 reakcid
egyenletével valaszoljon!

e) Adja meg azon asvanyok képletét, amelyek — a szoveg szerint - leginkabb feleldsek a
vizkeménység kialakuldsaért!

f) A séska vagy a hagymas ételek fogyasztdsa hajlamosit-e a vesekd képzddésére?
g) Egészségiink érdekében a szoveg ajanlasa szerint, milyen vizet fogyasszunk?
(2011. oktdber)

Megoldas: (8 pont)

a) A vizkeménységet a vizben oldott Ca™- és Mg~ sok (vegyiletek) okozzik. 1 pont
b) Pl. vizko lerakodasa, tébb mosopor kell a mosashoz,

a kazanokban lerakodott vizko robbanast okozhat,

csiikkenti a berendezésekben a hoatadas mértéket,

a htivelyesek nem fonek benne puhara,

veseko képzddése. .. stb.

2 helyes példa 1 pont, legalabb 3 helyes példa megadasa esetén: 2 pont
¢) Igen, mivel télen, hidegben nem parologtatunk annyit, szomjusagérzetiink

csokken, igy kevesebb folvadékot fogvasztunk. 1 pont
d) Pl. CaCOs + H,0 + CO; = Ca(HCOs), { pont

¢) Meszkd: CaCOs, gipsz: CaS0y (vagy CaS04-2H;0), keseriiso: MgSQOy
(vagy MgS0O,-TH.0)

Két helyes képlet megadasa { pont
f) A siska fogvasztasa (Vagy: a hagymas ételek fogyasztasa nem, mivel a
hagyma héjat nem fogyasztjuk.) 1 pont

g) Szénsavmentes, alacsony asvanyianyag-tartalmu asvanyvizet fogyasszunk. I pont



